
 

ENCUENTRO MATRIMONIAL MUNDIAL 

SECCION XV 

 

LA CRUZ QUE CARGA UN PADRE 

 

 

ORACION Y BIENVENIDAD 

 

I. OBJETIVO:  

El objetivo de esta charla es darse cuenta que cada uno de los padres de familia cargan 

con una cruz y que esta cruz puede ser una enfermedad o la reveldia de un hijo/a y que al 

ponerla en manos de dios esta cruz se hace mas liviana.  

 

II. Compartir (El y Ella 2 min. c/u)  

(El) Comparte cuando experimentaste la mayor  alegria de ser Padre?  

Ella comparte alguna ocacion y el sentimiento que experimento  al ver el amor entre  

padre e hijo?  

 

Mentalidad: La alegria de ser padre se desarrolla en diferentes etapas; como el ver el 

desarrollo en el vientre de la madre, al tomar sus primeros pasos, su primer dia de 

escuela, su desarrollo en la vida. Cada uno describira sus sentimientos con los ejemplos 

dados.  

III. Compartir ( El y Ella 2 min. c/u)  

(El) Comparte el momento mas fuerte en el cual experimentaste  la mayor desilusion 

como papa y como eso te afecto.  

Ella comparte sus sentimientos experimentados en esa situación al ver el efecto que 

causo en su esposo?   

 

Mentalidad: Despues de establecernos como padre llegamos a experimentar momentos 

difíciles, de tristeza, de enojo, de temor, de frustración, de desilusión da ejemplos de 

alguno de estos sentimientos y la actitud que tomaste enfocandonos en  ocaciones en que 

sentimos que fallamos como padre y hasta llegamos a sentirnos responsables por las 

situaciones que viven nuestros hijos.  

 

 

 



 

IV. REFLEXION  en silencio (2 min) 

LECTURA BIBLICAS LUCAS 9, 22-23  

Después les dijo: “Es necesario que el Hijo del hombre sufra mucho, que sea rechazado 

por los ancianos, los sumos sacerdotes y los estribas, que sea entregado a la muerte y 

que resucite al tercer día”. 

 Luego, dirigiéndose a la multitud, les dijo: “Si alguno quiere acompañarme, que no se 

busque así mismo, que tome su cruz de cada día y me siga. 

 

V. COMPARTIR (El y Ella 2 min c/u) 

(El) Comparte que cambios has hecho en tu vida para tener una mejor relacion con tus 

hijos aceptandolos con sus errores y recordando cuando te consideraban un heroe. 

(Ella) Comparte tus sentimientos al ver el cambio en la relacion de tu esposo con tus hijos.  

 

MENTALIDAD:  Tomando en cuenta que Dios nos pide cargar  nuestra cruz con 

resignacion  y con la fortaleza atravez de nuestro Cristo resucitado aprendemos a tomar 

las penas y alegrias con entereza. (fortaleza), da ejem. Si los escuchas con amor, los 

comprendes mas, les demuestras tu amor, etc.  

 

VI.  PONER LA CANCION DE ALEJANDRO FERNANDEZ (CUANDO YO QUERIA SER 

GRANDE) 

 

VII. Dialogo 10/10 

Al reflexionar en esta cancion como quiero que transcurra dia a dia mi vida como padre y 

como hijo y Cuales son mis sentimientos acerca de mi respuesta. csmsadmr? 

Ella comparte sus sentimientos al reflexionar sobre la cancion? 

  

VIII. Compartir Abierto 

Reflexionando sobre la Lectura Biblica de que manera me revela Dios cargar  con mi cruz 

olvidandome de mi mismo para seguirlo?   

 

 

IX. Oracion final. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


